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Styrets sammensetning 2007/valgliste Sagfjord IL 
 

Verv Navn På Valg Ikke på 
valg 

Resultat 

STYRET     
Leder Terje Hilling X   
Nestleder Kristin Elsbak  X  
Kasserer Mary Astrid Hilling  X  
Sekretær Keith Brian Berg X   
     
ARRANGEMENTS KOMITÉ     
Leder Torbjørn Jensen X   
Medlem Simona Aasjord  X  
Medlem Unni Westermann X   
     
BARNEIDRETTSGRUPPA     
     
Leder Heidi Dalhaug  X  
Medlem Ann M Jensen  X  
Medlem Kitty Skapalen X   
     
BALLGRUPPA     
Leder Marthe Meland  X  
Medlem Kari Sivertsen X   
Medlem Tone Hilling  X  
     
SKI / TRIMGRUPPE     
Leder Karin Jensen X   
Medlem Mary Astrid Hilling  X  
Medlem Silje A. Solberg X   
     
ANLEGGSGRUPPE     
Leder Terje Hilling X   
Medlem Bjørn Ivar Wassmo  X  
Medlem Finn Westermann X   
     
REPR. TIL IDRETTSRÅDET     
1. repr. Terje Hilling X   
Vara Kristin Elsbak  X  
     
REPR. TIL FYSAK     
1.repr. Ann Merethe Jensen X   
Vara Repr. Fra styret.  X  
     
REVISORER     
Revisor 1 Heidi Westermann X   
Revisor 2 Berit Leite  X  
     
VALGKOMITÉ     
Medlem Stig Solberg X   
Medlem Karin Jensen  X  

 
 



 
SAGFJORD IDRETTSLAG 
                                                                                                           
 
 

ÅRSMELDING 2007 
 
Sagfjord IL har i 2007 avholdt 6 styremøter og behandlet 25 
saker. 
 
Medlemstall  2007:  125 medlemmer. 
 
Medlemmer fordelt på aldersgrupper: 
 

Kvinner Menn 
0-5 6-12 13-19 20-25 26 + 0-5 6-12 13-19 20-25 26 + 
4 8 19 1 32 1 15 11 1 33 

31 33 27 34 
64 61 

125 
 
Antall betalende medlemmer holder seg stabilt. De aller fleste betaler familiekontingent.  
Innbetalingen av kontingenten følger skoleåret, og sendes ut på høsten.  
 
Lagerrom:  
Sagfjord IL låner et rom i svømmehallen som brukes til lager for diverse permer 
o.l. 
 
Svømmebassenget: 
Svømmehallen har også i år vært åpen i et begrenset tidsrom. I denne tiden har idrettslaget 
stilt med badevakter til folkebadet. I løpet av hver uke bassenget er åpent bidras det med 12 
dugnadstimer av lagets medlemmer.  
Å stille med vakter er et viktig bidrag for å skape aktivitet i bassenget.  
Hamarøy kommune har fattet vedtak om å rehabilitere bassenget. Vi får håpe det blir oppstart 
til våren. 
 
Gapahuken:  
Gapahuken er et trivelig treffsted og er et samarbeidsprosjekt mellom skolen, 
lokalutvalget, barnehagen og SIL . 
 

Idrettsrådet:  
Det har vært avholdt to møter i 2007, og saker til behandling har vært; 

• Økt bevilgning til idrettsformål. 
• Tilskudd til idrettsformål. 
• Vandring i Hamsunds rike. 
• Prioritering av søknader innenfor kommuneplan for fysisk aktivitet og 

naturopplevelser 



Rådet har fordelt de lokale aktivitetsmidlene (tilleggsmidlene fra Staten)  
Sagfjord IL fikk kr. 7.512.-  
 
 
Ti på topp: 
Dette er et samarbeidsprosjekt mellom idrettslagene i kommunen. Sagfjord IL hadde ansvaret 
for premieutdelingen av Ti på topp. 
 
Prosjektgruppe alpint: 
Gruppa har arbeidet videre med søknaden på spillemidler som ligger på 2. plass på 
kommunens prioriteringsliste. 
Det er laget en powerpoint-presentasjon av prosjektet.  
Gruppa har vært i møter med grunneierne for avklaring vedrørende grunnleie og kommet til 
enighet med disse.  
Det ble på nytt søkt om midler for snøproduksjonsutstyr fra Skiforbundet, men det ble 
dessverre avslag. 
Det er inngått avtale med Salten Kartdata om utarbeidelse av reguleringsplan.  
 
Norges skiforbund: 
Sagfjord IL er blitt medlem i Nordland skikrets. 
 
Fysak:  
Fysak er blitt til folkehelse. Hamarøy kommune vil komme tilbake til hvordan dette skal 
organiseres. 
 
Økonomi: 
Sagfjord IL har i 2007 fått kr. 20.000.- i støtte fra Narvik Sparebank. Dette 
er en sponsoravtale og gjelder i 2 år. 
 
Takk: 
Styret ønsker med dette å takke alle som har bidratt med sin innsats for 
Sagfjord IL i året som har gått. 
Vi vil også takke stedets næringsliv for støtte og hjelp i vårt arbeid. 
 
Innhavet 18.februar 2008. 
 
Leder 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



SAGFJORD IDRETTSLAG 
ANLEGGSGRUPPA 
 
 

ÅRSMELDING 2007 
 
 
Anleggsgruppa har bestått av: Terje Hilling, Bjørn Ivar Wassmo og Finn 
Westermann. 
 
Det har vært avholdt telefoniske møter vedrørende anleggsgruppas 
ansvarsområde. 
 
Det ble gjort en byggestart på lagerbu for å røste nytt tak og bordkledning. 
Dette ble avsluttet da snekker ikke kunne fortsette. Det er lagt gulv i bua og 
skiftet sylinder i døra, så nå kan den låses. 
Benkplate på kjøkken i varmestue er montert og det er også montert brytere på 
ledning til lampetter. 
I vår ble det holdt dugnad med rydding og beising. I et elendig vær var 
frammøtet bra. 
Det er lagt ny drenering i skibakken og ny stikkrenne gjennom vei til varmestua. 
Stolpe i lysløypa er rettet opp og bardunert. Det er også foretatt litt grøfting. 
 
Det er satt opp en informasjonstavle med tak like ved varmestua. 
 
Gruppa har klargjort skitrekket i henhold til instruks fra Veritas. 
Årsrapport er sendt Veritas. 
Et ekstra lys er montert i skitrekket. 
 
Det har vært holdt kurs for nye og gamle kjørere av skitrekket.. 
 
Det er foretatt vedlikehold og reparasjon av snøscooter. 
 
 
Innhavet 10.februar 2008.  
 
Anleggsgruppa 
 
 
 
 
 
 



SAGFJORD IDRETTSLAG 
INNHAVET SKITREKK 
 
  
ÅRSMELDING 2007 
 
Sesongen 2007 startet bra med snø i bakken som holdt helt til 18. mars. I høst har 
trekket ikke vært i drift på grunn av for lite snø. 
 
Medlemmer som deltar i organisert alpinaktivitet i laget: 
 

Kvinner Menn 
0-5 6-12 13-19 20-25 26 + 0-5 6-12 13-19 20-25 26 + 
0 3 13 0 0 0 7 7 2 6 

16 22 
38 

 
Det ble holdt snowboardkurs for nybegynnere 3.mars med 9 deltakere. 
 
I tillegg benyttes trekket av mange ikke-medlemmer fra hele Nord-Salten.  
 
Driften av trekket er avhengig av så mange frivillige vakter som mulig, da trekket 
kjøres fast tre ganger i uka, med åpningstid; 
 
Onsdager  17.30- 20.30. 
Lørdager 12.00- 16.00. 
Søndager 12.00- 16.00. 
 
Dette innebærer folk på vakt 11 timer hver uke, og heldigvis har rekrutteringen av 
vakter så langt vært bra.  
Alle vaktene gjennomgår et kurs for godkjenning. Kurset kjøres internt.  
 
Den nye varmestua fungerer kjempefint.  
 
Innhavet 14/2-2008. 
Terje Hilling  
Skitrekkansvarlig 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SAGFJORD IDRETTSLAG 
BARNEIDRETTSGRUPPA  
 
 

ÅRSMELDING 2007 
 
Barneidrettsgruppa har bestått av Kitty Skapalen, Heidi Dalhaug. og Ann-Merethe Jensen. 

 
Da en stor del av barneiddretsgruppa bor på Finnøy bestemte vi oss for å ha barneidrettgruppa 
anna hver uke på Finnøya og anna hver uke på Innhavet. 
 
Nytt i høst var også tur til klatreveggen i Hamarøyhallen på Oppeid: 
Der ble vi møtt av medlemmer fra Hamarøy Klatreklubb, som lærte 
oss voksne å sikre ungene mens de klatret. 
Populært, utfordrende og lærerikt for ungene: dette ville de gjerne gjøre mer. 
 
Vi har brukt bassenget aktivt i høst, med ball-leker og sang-leker har det  
vært mange unger med. 
 
Til jul hadde vi avslutning på Øverås Gård på Finnøya. 
Vi lagde bål, lekte gjemsel og sisten, og nissen kom faktisk også! 
Han la igjen en sekk i fjøsen og i den var det pakker til hver av ungene. 
 
Vi har hatt en flott tur til gapahuken ved Mølnvatnet på Finnøy.  
Alle ungene fikk utdelt hodelykt. Flott tur med pølsegrilling og saft, -spesiell stemning i 
mørket. 
 
Vi fortsetter med en aktiv vår i bassenget på Innhavet og ski på Finnøya. 
 
 
 
Innhavet 18.februar 2008 
Barneidrettsgruppa 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SAGFJORD IDRETTSLAG 
BALLGRUPPA  
 
 

ÅRSMELDING 2007 
 
 
Ballgruppa har bestått av Tone Hilling, Kari Sivertsen og Marte Meland. 
 
Ballgruppa 5.-10-klasse 
Målet var å få i gang trening på huset for 5.-10.klasse med hovedvekt på ballaktivitet. 
Tidspunkt: hver tirsdag fra 17.00 – 18.00 
Ansvarlig:  - Tone og Kari hadde ansvaret for trening annenhver uke frem til jul. 

- Tone og Marte hadde trening fram til jul. 
 

Oppmøte : stort og jevnt oppmøte 
 
Aktivitetsplan : - inne-aktivitet på vinteren – ballspill 

- fotball ute til snøen kommer 
 
I høst starta vi opp med fotball-trening ute etter ønske fra ungene. 
Dette holdt vi på med helt til snøen jaga oss inn. En annen ting er at vi i  
mørket kan bruke bare halve banen fordi det mangler lys. 
Inne i gymsalen har vi hatt litt styrketrening, lek og ballaktivitet. 
 
Et populært innslag i høst var besøk i klatreveggen i Hamarøyhallen  
på Oppeid. 
Ungene deltok med stor iver og det var veldig lærerikt og utviklende. 
 
Oppslutningen har vært stor og jevn. 
Flott ungdom som vi trives i lag med. 
 
Ballgruppa voksne, ved Marte Meland 
Målet var å samle disse til felles ball-aktivitet. 
Denne treninga fortsatte til våren -07. 
 
 
 
 
Innhavet 18.februar 2008 
Ballgruppa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SAGFJORD IDRETTSLAG 
TRIM- OG SKIGRUPPA 
 
 

ÅRSMELDING 2007 

 
Ski- og trimgruppa har i 2007 bestått av leder Karin Jensen, 
Silje Solberg og  
Mary Astrid Hilling. 
 
Trimkasser 
 
Vi har i 2007 hatt trimkasser på Litvasstuva, Høgøya, Litjstraumen, Mølnvatnet(Finnøy), 
Grønnskogtoppen og i lysløypa.  
Registreringen i trimbøkene har hatt en betydelig oppgang i år.  
Boka på Litjvasstuva ligger ute fra 1.mai til 30.september, mens man i de andre trimkassene 
kan registrere seg hele året. 
For alle trimkasser foruten Litjstraumen gjelder følgende premieringskrav for medlemmer i 
Sagfjord IL; 
 
 Bronsemedalje Sølvmedalje Gullmedalje Pokal 
Barn 10 20 30 Flest turer(min. gull) 
Voksen 20 40 60 Flest turer(min. gull) 
Pensjonist 10 20 30 Flest turer(min. gull) 
For trimkassen på Litjstraumen utdeles det premie til den med flest turer.  
I tillegg trekkes det premier blant alle registrerte i alle trimkassene. 
 
Litvasstuva: 
Totalt er det registrert 1892 turer (992). 
 
Barn:  Monica Evjen 120 turer gull KRUS ! 
 Anna-Sofia Aasjord 64 turer  gull  
 Josefine Aasjord 61 turer gull  
 Hilde Solberg 34 turer gull 
 
Voksne: Heidi Westermann 127 turer gull KRUS ! 
 Simona Aasjord 93 turer gull 
 Karin Jensen 89 turer gull 
 Hermod Evjen 82 turer gull 
 Wenche Solberg  76 turer gull  
 Dagfinn Aasjord 71 turer gull  
 Stig Solberg 64 turer  gull 
 Kristin Elsbak 61 turer gull  
 Mary Astrid Hilling 40 turer sølv 
 Inger Lise Brenna 20 turer bronse 
  
Pensjonister: Arnhild Engan 112 turer gull  KRUS ! 
 Asbjørn Engan 112 turer   gull KRUS ! 
 Unni Westermann 30 turer gull 



 Frans Westermann 21 turer  sølv 
 
  
 
Høgøya: 
Totalt er det registrert 375 turer (675). 
 
Voksne: Anita Pettersen 40 turer sølv 
 Wenche Solberg 21 turer bronse 
 
Pensjonister: Arnhild Engan 69 turer gull KRUS! 
 
Barn: Markus Pettersen 23 turer  sølv 
  

Lysløypa: 
Totalt er det registrert 1323 turer (482). 
 
Voksne: Nina Westermann 140 turer gull  KRUS! 
 Karin Jensen 125 turer gull     
 Mary Astrid Hilling 97 turer gull 
 Simona Aasjord 73 turer  gull 
 Finn Westermann 70 turer gull 
 Dagfinn Aasjord 64 turer  gull 
 Frank Olsen 35 turer bronse 
 Ellen Olsen 28 turer bronse 
 Anita Pettersen 28 turer bronse 
 Sidsel Hilling 27 turer bronse 
 Ragnhild Johansen 24 turer bronse 
 Heidi Dalhaug 21 turer  bronse 
  
Pensjonister: Ragnhild Andersen 62 turer gull KRUS! 
 Andre Isaksen 36 turer gull 
 Unni Westermann 14 turer  bronse 
 
Barn: Anna-Sofia Aasjord 43 turer gull KRUS! 
 Josefine Aasjord 43 turer gull KRUS! 
 Daniel Knutstad 20 turer sølv 
 Henrik D. Molvik 16 turer bronse 
Litjstraumen 
 
Totalt er det registrert 266 turer (158) 
På topp: Sigurd Johansen  80 turer  KRUS!   
 
Grønnskogtoppen 
 
Totalt er det registrert 168 turer 
 
Barn: Vegard Engan 30 turer gull  
 
Mølnvatnet 
 
Totalt er det registrert 85 turer 
 



Andre aktiviteter 
 
Trimrommet: 
Hamarøy hotell står for den daglige utleie av trimrommet og for 2007 kom leieinntektene på 
ca. 6.000,- omtrent like mye som året før. 
I tillegg har ulike firma inngått faste avtaler for til sammen kr. 13.000,- i 2007. 
I desember kjøpte vi inn to nye apparat, elliptisk maskin og vibroplate. Vi har også bestilt et 
nytt apparat i samarbeid med LHL og Hamarøy kommune. 
Torsdager 19.00-21.00 er det gratis trening for medlemmer i Sagfjord IL. 
 
I januar arrangerte vi tur på Vetn. 
 
4. mars arrangerte vi premieutdelingen for ”Ti på topp i Hamarøy” på ungdomshuset. 
 
18. mars hadde vi Vinterfest ved skianlegget i strålende vintervær med skirenn, kafe og 
lotteri. 
 
Vi arrangerte Mørketidskveld 28. november med mørkeløype, trim i lysløypa, kafe og lotteri. 
 
Da sola snudde markerte vi vintersolverv med bål i mørtna ved varmestua. 
 
Nyttårsaften arrangerte vi Fakkeltog fra skola og opp til Varmestua i fint kaldt vintervær. 
Hamarøy hotell spanderte varm gløgg og det ble skutt opp raketter. 
 
 
Innhavet 18.februar 2008 
Ski- og trimgruppa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SAGFJORD IDRETTSLAG 
Arrangementskomitéen 
 
 

ÅRSMELDING 2007 

 
Arrangementkomiteen har bestått av: Torbjørn Jensen(leder), Unni 
Westermann og Simona Aasjord. 
Vi har hatt 3 møter utenom styremøter. 
I året som har gått,har vi hatt følgende oppgaver: 
 
 

1. Servering på årsmøtet. 
2. Oppsetting av vaktlister til bassenget. 
3. Organisering av premieutdelingen i “Ti på topp”. 

Inntekter lotteri: 1.565,-   Inngangsbilletter: 2 500,- 
4. Salg av rømmegrøt/vafler på St.Hansaften på Notvatn Camping.  

Inntekt: 3.042,- 
5. Lotteri og salg av vafler/pølser på Vinterfesten ( 2.948,-) og 

Mørketidskvelden ( 1.889,-). 
6. 3 kakelotterier (5.904,-) 
7. 4 REMA1000 oppdrag, 3 varetellinger og rydding før 

ombyggning (13.000,-) 
8. Lotteri på Julegrantenning ( 2.883,-). 

        
Alle oppdragene ga oss en inntekt på KR 33 425,50 ( både egne 
lotterier og bilettinntekter ).  HURRA!!!!!!!  
 
Som man ser, så har vi hatt et hektisk år,noe som er veldig bra. Vi 
håper at vi til neste år kommer til å gjøre det enda bedre. 
 
 
 
Innhavet 15.februar 2008 
 
Arrangementskomiteen 
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